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UNIDAD 1 

CIENCIA: APRENDIENDO SOBRE LAS INUNDACIONES USANDO LA OBSERVACIÓN 

 
DESCRIPCIÓN DE LA LECCIÓN 
Esta lección permitirá que los(as) estudiantes aprendan sobre las 
inundaciones y cómo prevenirlas. Éstos(as) podrán aplicar las 
destrezas de observación y predicción mediante un experimento 
donde reflexionarán sobre las posibles causas de las 
inundaciones y sobre la fuerza del agua en una inundación.  
 
APLICACIÓN DEL PLAN DE LECCIÓN  
El plan de lección corresponde a la Unidad K.1 de Ciencias. Se 
podrá hacer uso de éste luego de la discusión de los temas: la 
importancia de los sentidos y la comprensión de los procesos de 
la ciencia. 
 
ESTÁNDAR E INDICADOR 
Interacciones y energía: Lleva a cabo investigaciones para comparar los efectos de las diferentes 
fuerzas o direcciones al empujar y halar sobre el movimiento de un objeto (K.F.CF2.IE.1). 
 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
● Reconocer los efectos de la fuerza del agua en un evento de inundaciones. 
● Formular predicciones. 
● Comprobar predicciones mediante la experimentación. 
● Recordar el fenómeno de las inundaciones como un evento extremo que es efecto del cambio 

climático. 
 

TEMPORALIDAD 
Inicio 10 minutos Desarrollo 40 minutos Cierre 10 minutos 

 
MATERIALES 
● Cinta adhesiva (“masking tape”) 
● Computadora con CD 
● Proyector digital 
● CD con video sobre inundaciones 
● Dos envases plásticos iguales: de 

tamaño grande, forma rectangular y 
medianamente profundo 

● Dos carros de juguete: pequeños y 
livianos 

● Dos vasos con agua 
● Marcador negro y papel para rotular 
● Pizarra 
● Tiza o marcador de pizarra 
● Fotocopias de hojas de trabajo (para 

cada estudiante)

 

Fuente:  https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9G
cSjLQHlO4hHEZrd7oTlPP_ZBW9QjbUg
qTJBwC_VstUIml-QXtTX  
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VOCABULARIO 
● Empujar- Hacer fuerza a alguien o a algo para moverlo.  
● Inundación- Eventos que pueden ocurrir debido a problemas de drenaje e 

infraestructura, periodos largos e intensos de lluvia, desbordes de ríos, rompimiento 
de represas y diques o por marejadas costeras. 

GUÍA DE LA CLASE 
INICIO 
Tiempo: 10 minutos 

❖ Previo a iniciar la clase, el(la) maestro(a) colocará una cinta adhesiva (“masking 
tape”) en el piso y redactará la palabra “Meta”. El largo de la cinta dependerá de la 
cantidad de estudiantes. 

 
● El(la) maestro(as) solicitará a los(as) estudiantes que se coloquen en una fila horizontal 

(uno(a) al lado de otro(a)). La fila de estudiantes se ubicará aproximadamente a 4 pies 
paralela a la cinta adhesiva. 

● Le entregará a cada estudiante una hoja de papel de periódico. Le solicitará a los(as) 
estudiantes que formen una bola de papel y la coloquen en el piso. 

● Le solicitará a los(as) estudiantes que busquen la forma de que la bola de papel ruede en 
el piso hasta llegar a la línea que dice “Meta”. 

● Al finalizar los(as) estudiantes, el(la) maestro(a) realizará una breve discusión con el 
propósito de introducir y explicar el concepto empujar. En esta discusión será importante 
explicar la importancia de la fuerza. 

●  
guntas guía: 

1. ¿Qué acción ustedes realizaron para lograr que la bola de papel llegara a la meta? 
2. ¿Cómo lograron que la bola de papel llegara más rápido a la meta? 

DESARROLLO 
Actividades instruccionales 
Video: 15 minutos  
https://www.youtube.com/watch?v=oOoE7tLuvEE 
● El(la) maestro(a) presentará un video corto sobre las inundaciones. 
● Luego de observar el video, el(la) maestro(a) explicará lo que son las inundaciones y la 

fuerza del agua. En su explicación establecerá relación entre las conceptualizaciones de 
fuerza y empujar. De igual manera, establecerá vínculo con el cambio climático y las 
inundaciones como eventos extremos recurrentes que son efecto de este cambio (podrá 
consultar Anejo 1). 

Experimento: 10 minutos 
El(la) maestro(a) realizará el experimento de forma demostrativa y a nivel grupal. Resaltará la 
importancia de realizar predicciones, seguir un procedimiento, realizar observaciones y anotar 
las mismas. 

https://www.youtube.com/watch?v=oOoE7tLuvEE
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Previo al inicio de la clase: El(la) maestro(a) dibujará en la pizarra una hoja de predicciones 
previo al inicio de la sección de clase. De igual manera, dibujará en la pizarra una hoja de 
observaciones. También llenará completamente un vaso de 7oz con agua y un segundo vaso a 
la mitad de este. Rotulará cada envase como A y B. 
 
● El(la) maestro ofrecerá una breve explicación del propósito del experimento 

vinculándolo a la demostración de la fuerza del agua en las inundaciones. 
● Recordará a los(as) estudiantes lo que es y la función de las predicciones. También 

identificará los materiales a ser utilizados en el experimento. Esto con el propósito de 
redactar en la pizarra dos predicciones que identifiquen los(as) estudiantes. Para ello, 
el(la) maestro(a) utilizará la hoja de predicciones dibujada en la pizarra. 

● Pasos del experimento: 
1. Colocar cada carro en un envase diferente. Se colocarán de forma centralizada y en 

un extremo dentro de los envases. 
2. Verter el agua del vaso A (el vaso tendrá agua hasta la mitad del mismo) en el envase 

A. Anotar en la pizarra las observaciones que identifiquen los(as) estudiantes 
(utilizar hoja de observaciones dibujada). 

3. Verter el agua del vaso B (el vaso estará completamente lleno de agua) en el envase 
B. Anotar las observaciones que identifiquen los(as) estudiantes. 

● El(la) maestro(a) discutirá con los(as) estudiantes los efectos negativos y positivos de 
las inundaciones. Éste(a) establecerá relación con el concepto empujar. 

Discusión: 10 minutos 
● En este proceso se busca reforzar el conocimiento sobre las palabras de vocabulario del 

plan de lección, al igual que los conceptos y destrezas aprendidas a lo largo de la Unidad 
K.1. 

 
Preguntas guías: 

1. ¿Cuáles de las predicciones fue la que se pudo comprobar? 
2. ¿Cómo realizar el experimento te ayudó a comprobar las predicciones? 
3. ¿Qué efectos puede tener las inundaciones en tu vida y en la de tu familia? 

Hoja de trabajo: 5 minutos 
● El(la) maestro(a) hará entrega de una hoja de trabajo para que los(as) estudiantes 

completen el mismo de forma individual (ver Anejo 2). 
CIERRE 
Tiempo: 10 minutos  
● El(la) maestro(a) discutirá la hoja de trabajo. 
● El(la) maestro(a) podrá ofrecer un resumen de lo aprendido o solicitar a un(a) estudiante 

que lo realice. 
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ANEJOS 
Anejo 1. Recurso educativo para el(la) maestro(a) 
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Fuente: http://ecoexploratorio.org/amenazas-naturales/inundaciones/que-son-las-inundaciones/  
  

http://ecoexploratorio.org/amenazas-naturales/inundaciones/que-son-las-inundaciones/
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Fuentes adicionales de información para consultar: 

● El estado del clima en Puerto Rico: 
http://drna.pr.gov/historico/oficinas/arn/recursosvivientes/costasreservasrefugios/pmzc/prcc
c/prccc-2013/CCCPR_ResumenEjecutivo.pdf. 

 
● Cambio climático y Puerto Rico: http://academic.uprm.edu/gonzalezc/HTMLobj-

924/ccimpactccypr.pdf.   
 

 
 

http://drna.pr.gov/historico/oficinas/arn/recursosvivientes/costasreservasrefugios/pmzc/prccc/prccc-2013/CCCPR_ResumenEjecutivo.pdf
http://drna.pr.gov/historico/oficinas/arn/recursosvivientes/costasreservasrefugios/pmzc/prccc/prccc-2013/CCCPR_ResumenEjecutivo.pdf
http://academic.uprm.edu/gonzalezc/HTMLobj-924/ccimpactccypr.pdf
http://academic.uprm.edu/gonzalezc/HTMLobj-924/ccimpactccypr.pdf
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Anejo 2. Hoja de trabajo 
 

Entiendo las inundaciones mediante el proceso científico 
 

Nombre: _________________________________  Fecha: ____________ 
 
Circula el dibujo que responde a la pregunta. 
 

1. ¿Qué sentido utilizaste durante el experimento para comprobar tus predicciones? 

                      
 

2. ¿Cuál de estas imágenes representa una inundación? 

 
 

3. ¿Qué efectos negativos puede tener una inundación para las personas en una 
comunidad? 

 
 
 
 
 
 

  

 
http://1.bp.blogspot.com/-OChZDMCIiH8/VidKwFbXUfI/AAAAAAAAAH8/5K7qQ6e6G9k/s1600/Dibujo%2BSentidos.bmp  

https://es.123rf.com/photo_49134908_diferentes-tipos-de-desastres-naturales-ilustraci%C3%B3n.html  

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR
aViiFgJuHqSw6EuoEoGdzDLJmVzd1JYpX
x5aWZnhS7AQE1Qm3  

https://www.anacafe.org/glifos/index.php?title=1
3NOT:NAC_Millonaria_perdida_agricultura  

https://rec-
end.elnuevodia.com/images/tn/0/0/1195/595/900/4
47/2017/09/26/rio.jpg  
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